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Die Tenniswelt ist im letzten Jahr von
zwei jungen Spielern geprégt, die sich
alle vier Grand Slam Titel im Finale un-
tereinander ausmachen: dem Siidtiroler
Jannik Sinner (24) und dem Spanier
Carlos Alcaraz (22).

Im Finale der US Open Anfang Sep-
tember schoss Alcaraz den ebenso bra-
vourds spielenden Sinner in grandioser
Manier mit nur einem Satzverlust vom
Platz. Sinner sagte danach im Inter-
view: ,,Carlos macht einfach keine Feh-
ler.*

Keine Fehler machen - unser Ziel?

Dieser Satz kann wohl iiber niemanden
von uns gesagt werden. Wir machen
alle Fehler, groBere, kleinere, Fehler,
die in unserer Natur begriindet sind,
Fehler, die durch Nachléssigkeit oder
zu wenig Achtsamkeit entstehen. Die
Liste lieBe sich noch verlingern und
jede/r kennt die personlichen Schwach-
stellen.

Ist das Ziel, keine Fehler mehr zu ma-
chen, um immer ,,als Sieger vom Platz
zu gehen?* Sicher, an gewissen Fehlern
diirfen wir arbeiten und sie auch mit
ernster Selbsterziehung ,,bekdmpfen®,
andere Fehler, die wir mit noch so viel
Wollen nicht ausmerzen koénnen und
mit denen wir unseren Mitmenschen
immer wieder auf die Nerven gehen,
gilt es demiitig anzunehmen.

Doch das ist gar nicht immer so leicht.
Die Tendenz, sich selbst schlecht zu
machen, sich mit anderen zu verglei-
chen und sich dadurch ungeliebt zu
fiihlen - und sich dadurch auch selbst
nicht leiden und annehmen zu kénnen -
steckt in uns allen.

Was rat uns Pater Kentenich im
Umgang mit unseren Schwichen?

Pater Kentenich lehrt uns einen ,,Weg
der Hoffhung* im Umgang mit eigenen
Grenzerfahrungen. 1934 sagt er:

»Keppler hat seinerzeit, als er sein Bi-
schofsjubildum feierte, am Schluss vor
seinen Klerikern gesprochen: ,Wenn
ich in mein Leben zuriickschaue, so ist
es ein groBer Wettlauf zwischen gottli-
cher Barmherzigkeit und menschlicher
Armseligkeit.© - Wettlauf mit der gott-
lichen Barmherzigkeit. Nehmen Sie
sich die Zeit, wenn ich so sagen darf,
sich eine Barmherzigkeitslitanei zu
schaffen. Aber nicht fliichtig, betriebs-
mifig, sondern wir miissen uns hinein-
fihlen, hineinleben, damit unser Le-
bensgefiihl umgewandelt wird, damit
wir so stark das Bewusstsein bekom-
men: Ich bin der Augapfel Gottes.*

Was Pater Kentenich hier empfiehlt, ist
der ,,Dreh, der unser Lebensgefiihl
grundlegend wandeln kann. Wir diirfen
lernen, unsere Schwéichen anzunehmen
als eine Art ,,Gnadenpunkt“, an dem
Gott besondere Geschenke fiir unser
Leben festmacht.

Personliche Barmherzigkeitslitanei

Doch wie kann eine solche personliche
Barmherzigkeitslitanei praktisch
ausschauen? Auch da gibt er gute Anre-
gungen fiir diese ,,Grundiibung*:

1. Wir sollen wahrnehmen, mit wel-
chen Fahigkeiten und guten Seiten uns
Gott aus reiner Giite beschenkt hat. Je-
der Mensch hat Stiarken. Es ist ein Akt
der Dankbarkeit, diese als Liebesgabe
wahrzunehmen.

2. Wir sollen wahrnehmen, wie Gott
Grenzen unserer Personlichkeit (unsere
Fehler und Schwichen) und Grenzsitu-
ationen (ungiinstige Verhiltnisse) zu
»Onadenpunkten™ werden ldsst, an de-
nen er uns wichtige Weichenstellungen
gibt und ganz besondere Geschenke
macht. Dann werden unsere Grenzer-
fahrungen nicht zum Schaden fiir unser
Selbstwertgefiihl, sondern verstirken
es sogar aus dem Bewusstsein: Ich bin
kostbar in den Augen Gottes. Gott
braucht mich genau in der Art, wie ich
bin.

Biindnis als Weg der Hoffnung

In diesem Jahr sind wir eingeladen, un-
sere Starken und Schwéchen ins Biind-
nis hineinzulegen - ins Biindnis unter-
einander, aber ganz besonders ins
Biindnis mit Gott und der Gottesmutter.
Sie kénnen unser Gnadenkapital wan-
deln fiir die Heilige Stadt.

Das geschieht in dem Mab, als wir ler-
nen, uns mit offenem Herzen Gott als
giitigem Vater zu iiberlassen. Er sieht
uns grof3 und will uns entfalten, er hat
Freude an unserem Wachstum und
gleicht unsere Schwiéchen aus.

Beginnen wir also das neue Arbeitsjahr
mit all seinen Herausforderungen mit
echtem ,,Sportsgeist™ — wagen wir den
Wettlauf im Team mit dem Gott der
Barmherzigkeit!

Frohen Biindnistag, Susi Mitter
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